Das Immunsystem - das Wunderwerk des menschlichen Schutzes

Einfihrung

An naf3kalten Herbst- und Wintertagen kann man es jedes Jahr aufs neue beobachten: Husten,
Schnupfen oder andere Erkaltungskrankheiten breiten sich ganz plétzlich aus. Doch obwohl die
Krankheitserreger fast jeden befallen und eigentlich standig vorhanden sind, gibt es zahlreiche
Glickliche, die inmitten hustender und niesender Menschen keinerlei Erkaltungssymptome
entwickeln. lhr kérpereigenes Immunsystem ist offenbar stark genug, um Viren oder Bakterien
unschadlich zu machen, bevor die Krankheit ausbricht. Naheliegende und wichtige Frage: Wie lassen
sich diese Abwehrkrafte starken, damit man generell gegen Infekte und andere Krankheiten
widerstandsfahig genug wird, um seinen wohl wertvollsten Besitz - die Gesundheit - zu schiitzen und
zu bewahren? Dal? eine gesunde Erndhrung (insbesondere die ausreichende Versorgung mit
Vitaminen und Mineralstoffen) fir ein gut funktionierendes Immunsystem unerlaRlich ist, gilt
mittlerweile als erwiesen. Der unmittelbare Einflu3 seelischer Faktoren auf unsere korperliche
Widerstandskraft indessen riickte erst in den letzten Jahren mehr und mehr in den Blickpunkt des
Interesses und wird in einem neuen Bereich der Wissenschaft, der sogenannten
Psychoneuroimmunologie (PNI), systematisch untersucht. So wird z. B. erklart, wie unser Denken
und die Vorstellungskraft, aber auch verschiedene Medikamente iber Nerven und Hormone direkten
Einflu3 auf das Immunsystem nehmen. Die Ergebnisse dieses Forschungszweiges sind ebenso
interessant wie auch ermutigend fur die Anwendung der homéopathischen Immuntherapie.

Die martialischen Kampfe der Immunabwehr gegen Eindringlinge

Der Zweck unserer inneren ,Kampftruppen“ |aRt sich ganz einfach beschreiben: Erkennen, Verfolgen
und Zerstéren all jener biologischen Schadlinge, die den Korper schwachen oder gar téten kénnten.
Die Bewaltigung dieser Aufgabe ist jedoch ein aul3erst schwieriges Unterfangen, wenn man bedenkt,
wie viele unterschiedliche Krankheitserreger tagtaglich unsere Gesundheit gefahrden - und in welcher
raffinierten Weise manche Mikroorganismen (wie z. B. das HIV-Virus) durch geschicktes
LVersteckspiel” in bestimmten Korperzellen oder auch standige ,Verkleidungen® ihre Identifizierung
erschweren. Und trotzdem sind wir den Grof3teil unseres Leben vital, gesund und widerstandsféhig,
denn Milliarden von weiRen Blutzellen (Leukozyten) und vielen anderen Substanzen und Zellen
stehen in standiger Alarmbereitschaft, um sowohl Eindringlinge von auf3en als auch koérpereigene,
aber entartete Zellen (die sich ohne gesunde Abwehr zu Tumoren entwickeln kénnen) zu bekampfen.
Sobald nun beispielsweise Schnupfenviren oder andere Erkaltungserreger an unsere Schleimhaute
gelangen, wo sie sich alsbald rasch vermehren, treten ihnen zahlreiche hochspezialisierte ,Kampfer®
entgegen, vor allem die Lymphozyten. Sowohl die aggressiven T-Lymphozyten wie auch die
Antikdrper-produzierenden B-Lymphozyten kénnen die Feinde zu Tausenden umzingeln, sie am
Entkommen hindern und entweder Abtéten oder deren schadigende Wirkung reduzieren. Die
Makrophagen (Fref3zellen) vertilgen als ,Reinigungstruppe*” alles, was mit Antikdrpern und
Zellbruchstlicken tbrig blieb. Die &uf3eren Anzeichen dieses ,mikrobiologischen Krieges* - wie
Entziindungen, Fieber, Schwellungen der Lymphknoten - klingen allm&hlich wieder ab. Die Schlacht
ist gewonnen!

Schon diese stark vereinfachte Darstellung laft ahnen, mit welch ebenso kompliziertem wie genialem
Verteidigungsapparat unser Koérper ausgeristet ist. Und es leuchtet auch unmittelbar ein, daR ein
derart kunstvoll verflochtener Mechanismus einer sorgfaltigen Pflege bedarf, damit er nicht aus dem
Gleichgewicht gerat. Dabei schadet zuviel Immunaktivitdt dem Kérper ebenso wie zuwenig. Im ersten
Fall kénnen Allergien oder andere Uberreaktionen entstehen, die Abwehrzellen greifen manchmal
sogar gesunde Teile des Kérpers an, was bei Autoimmunerkrankungen wie Rheuma, Multiple
Sklerose usw. entsteht.

Biologische Voraussetzungen fur die Leistungsfahigkeit

Das korpereigene Immunsystem kann natirlich nur dann unsere Gesundheit erfolgreich schitzen,
wenn ihm die notwendigen Néahrstoffe in ausreichendem Maf3e zugefuhrt werden. So ist mittlerweile
bewiesen, daf’ Vitamin C - Ascorbinsdure - die Arbeit der Makrophagen sowie die Produktion der T-
Zellen in entscheidender Weise beglinstigt. Ebenso spielen Vitamin A, Vitamin B-Komplex, (B1, B2,
B6, B12, Folsaure, Pantothensaure, Biotin) Zink, Selen, Eisen, Mangan, Kupfer, Molybdéan, Beta-
Carotin und weitere eine zentrale Rolle.
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Desweiteren sind gerade pflanzliche ,Antibiotika“ geeignet, um die vielfaltigen Anfeindungen von
auf3en durch ein leistungsfahiges Immunsystem abzuwehren. Wirkungsvolle Mdglichkeiten sind
Propolis (Bienenkittharz), Thymian, Knoblauch, Zwiebel, Kapuzinerkresse, Meerrettich, Bohnenkraut,
Zimt, Zitrone, Senf und Lavendel. Die Natur halt fur die menschliche Gesundheit unzahlige
Heilpflanzen bereit, die bei weitem idealer, nattrlicher und zum Teil effektiver als Antibiotika tiber eine
bakterienhemmende Wirkung verfiigen.

Immunitat als Begriff der Ganzheitsmedizin

Als ganzheitlich orientierter Therapeut kann man im Immunsystem nicht einfach nur ein
Sammelsurium spezieller Vernichtungs- und Abwehrzellen sehen, sondern muf3 dies als Funktion des
gesamten korperlichen Leistungsvermégens begreifen. Immunitat ist demzufolge ein anzustrebender
Idealzustand, bei dem die Leistungskraft aller Organe, nicht nur der an der Infektabwehr beteiligten,
auf optimalem Niveau ist.

Ein Therapeut, der auf die Starkung der Immunkraft seines Patienten abzielt, darf sich demnach nicht
allein mit einer Anregung der Abwehrzellen durch Echinacea-Praparate begnigen, sondern muf ganz
allgemein Funktionsdefizite im Organismus aufspuren und beheben. Ein schwaches Herz z. B.
beeintrachtigt auch die Infektabwehr, weil die Gber Blut und Lymphe transportierten Abwehrzellen
langsamer vorankommen und eine mangelnde Sauerstoffversorgung der Zellen ebenso wenig
zutraglich ist, wie ein Vitalstoffmangel. Bei psychischen Alterationen stellt man wiederum eine
gleichsam gehemmte Immunabwehr fest, weil die hypophysére Steuerung beeintrachtigt ist. Bei
multimorbiden Alterspatienten sieht die Immunlage dementsprechend prekar aus. Jeder groRere
Organschaden beeintrachtigt auch das Immunsystem, und umgekehrt. Die lebensbedrohliche
Gefahrdung kreislaufschwacher Alterspatienten bei grippalen Infekten ist bekannt.

Die korpereigene Abwehr zu starken bedeutet gleichzeitig auch, die aktiven regenerativen Krafte im
Organismus zu starken. Diese Krafte benétigen natirlich auch den Schutzschirm durch eine starke
Abwehr, damit der physiologische Aufbauprozel? ungestort und kontinuierlich fortgefihrt werden kann.

Viele Wege, ein Ziel: Immunsteigerung

Es ist praktisch nie verkehrt, eine unspezifische Immunsteigerung zu durchzufthren. So kann man
haufig genug erleben, dafl? dann auch andere Organbeschwerden, die zuvor mit eindrucksvollen
Symptomen imponierten, wieder abklingen. Grundsatzlich ist jede Reiztherapie dazu geeignet, die
Abwehrleistungen zu stimulieren. Ob es sich dabei um eine Behandlungsmethode wie bei Felke
(Licht, Luft, Wasser, Erndhrungsumstellung und Lehm), Kneipp (Kaltwasseranwendungen), Heilfasten
(Infos: www.fasten-kolleg.de oder Fax 09163 - 99 53 41) oder Eigenblut, das ist jeweils eine Frage
individuellen Kénnens und der persodnlichen Einstellung des Therapeuten.

Unser Immunsystem funktioniert wie ein Sinnesorgan

Gewil3 haben Sie schon folgende Erfahrung gemacht. Wenn Sie ausgeglichen und gutgelaunt sind
und sich in Ihrer Haut wohl fihlen, besitzen Sie starke Widerstandskrafte gegen Krankheiten. Falls Sie
dann z. B. an na3kalten Tagen von hustenden und niesenden Menschen umgeben sind, bleiben Sie
dennoch gesund und munter. Kaum zerrt aber der Alltagsstre3 an Ihrem Nervenkostiim - sei es in
Form von Arger, Hektik oder Sorgen -, verspiiren Sie unter Umstanden bald ein unangenehmes
Kratzen im Hals, Hustenreiz stellt sich ein, lhre Nase beginnt zu laufen. Offenbar ist Ihr Immunsystem
plétzlich nicht mehr stark genug, um den Ausbruch der Erkéaltung zu verhindern. Ein solcher
Zusammenhang laft sich aber nicht nur bei Infektionen beobachten. Mittlerweile ist es eine erwiesene
Tatsache, dal’ seelische Spannungen unsere Gesundheit in vielfaltiger Weise beeintrachtigen

kénnen.

Das Immunsystem ist aus dieser Sicht heraus ein Sinnesorgan, welches uns vor Angriffen schitzt, die
wir mit unseren ,normalen” fiinf Sinnen nicht wahrnehmen kénnen (Mikroorganismen, Viren,
Bakterien, Toxine usw.) und ist sozusagen der 6. Sinn des Nervensystems Da jedes Organ mit dem
Zentralnervensystem ,verdrahtet* ist, konnte durch die neueren Forschungsergebnisse der
Psychoneuroimmunologie (PNI) bewiesen werden, daf3 praktisch jede mit der Immunabwehr
beschaftigte Zelle Verbindung mit der Zentrale aufweist. Vorgange im Bereich des
Immunabwehrsystems werden rasch an das ZNS gemeldet.
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Das ZNS reagiert mit der Auslosung einer Reihe bekannter Erscheinungen, so z. B. mit
Schmerzempfindungen, Fieber, Schuttelfrost, Frieren, Erbrechen, Veranderungen des Blutdrucks etc,
um den Korper vor weiteren Schadigungen und Angriffen zu schitzen. Und so gibt es heute keinen
Zweifel mehr, dafl} das Immunabwehrsystem aber auch aus dem Bereich des ZNS uber psychisch-
emotionale Reize gehemmt oder geférdert werden kann. Diese Erkenntnis unterstitzt die in
zunehmenden MalRe vertretene Auffassung von der Ganzheitlichkeit des Menschen. Wir sind namlich
nicht nur Kérper und Seele, die hier und da gewisse Bertuhrungspunkte haben, sondern beide
Bereiche sind durch zahlreiche Wechselwirkungen in vielféaltiger Weise untrennbar miteinander
verwoben.

Die PNI und der Weg hin zur Informationsmedizin

Das Gefuhlsleben entsteht, bzw. wird umgesetzt, weitgehend in den Nervenfasern des limbischen
Systems. Dieses besteht aus der Amygdala, dem Hippocampus und dem Hypothalamus. Der
Hypothalamus ist sowohl durch Blutgefa3e als auch durch Nervenbahnen eng mit der
Hirnanhangdruse, Hypophyse verbunden. Diese Achse zwischen Hypothalamus und Hypophyse ist
die wichtigste Schaltzentrale fur die Regulation des Hormonhaushaltes. Der Hypothalamus ist aber
gleichzeitig auch das Befehlszentrum des vegetativen Nervensystems.

Beim limbischen System handelt es sich um eine in ganz friilhen Jahren als Riechhirn verkannte
Region des Gehirns, welches sich haarig wie ein Saum um den Hirnstamm legt. Dem limbischen
System fallt fir emotionale, also vom Gefiihl und der Empfindung gepragte, vegetative Reaktionen
grof3te Bedeutung zu. Es verarbeitet die ankommenden emotionalen Signale und ist somit die oberste
Organisationsstufe der autonom-vegetativen, also selbstandig, ohne eine BeeinfluRbarkeit durch den
Willen ablaufenden Funktionen. In den Arealen des limbischen Systems werden Wut, Angst, Freude
im korperliche Informationen (nervale und hormonale Informationen) umgeschlisselt. Die
Informationen aus der Auf3en- und Innenwelt bekommen hier ihre Bedeutung und diese daraus
aufgebauten Signale werden tber Nerven und Hormone im Korper verteilt, um die spezifischen
Reaktionen auszuldsen.

In der PNI stellt man sich nun weitreichende Fragen wie:
wie bemerkt eine T-Zelle, ob der Mensch, in dessen Korper sie liebt, gestrel3t oder traurig ist?
wie erkennt die natrliche Killerzelle ein ungliickliche Ehe?
wie soll eine introvertierte Personlichkeit, die ihre Gefiihle nicht ausdriicken kann, die cytotoxischen
T-Lymphozyten animieren, sich gegen kérpereigene Gewebe zu richten?
was sagt der Nervenzelle, wie heftig gerade Bakterien den Darm traktieren?

Hier die Psyche und dort Veranderungen des Immunsystems. Erst die moderne Molekularbiologie,
Immunologie und die Neurowissenschaften konnten die Kluft zwischen Geflihlen und mentalen
Prozessen auf der einen Seite und biochemischen Veranderungen in Zellen auf der anderen Seite
Uberbricken. Gefiihle, Verstand und Kdorper fihren untereinander einen fortwahrenden Dialog. Diese
Kommunikation bedarf morphologischer und chemischer Substrate (welche die PNI bereits erforscht
hat), welche den Gesamtprozel3 der Informationsvermittlung in Reizaufnahme, Reizverarbeitung,
Reizweitergabe und Reizantwort gliedern.

David Felten, ein wichtiger PNI-Forscher: ... wenn die Wahrnehmungen und die Gefiihle des
Patienten die Funktionsweise des Immunsystems oder die Reaktion des Gehirns beeinflussen, dirfen
wir den Patienten nicht als Objekt der medizinischen Behandlung betrachten, sondern als einen aktiv
am Heilungsprozel beteiligten Menschen. Die Heilung geht nicht vom Therapeuten aus, sondern vom
Patienten. Der Therapeut beteiligt sich nur am HeilungsprozeR...

Wenn wir den Patienten in den Mittelpunkt des Heilungsprozesses stellen wollen, miissen wir allen
Umstanden nachgehen, die diesen Prozel3 negativ beeinflussen kénnten. Das heif3t, da’ wir
gegebenenfalls auch auf die sozialen Verhaltnisse, in denen er lebt, EinfluR nehmen missen und
natdrlich in erster Linie darauf, was er denkt und welche mentalen Vorstellungen er hat.”
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Die Forschungen der PNI haben nicht nur die Psychosomatik bestatigt, sondern auch Wege
aufgezeigt, wie Heilung und Therapie aussehen konnen: das Ziel ist die kompetente Arbeit mit einer
neuen Form von Informationsmedizin. Seit Jahrzehnten wird diese komplexe Arbeitsweise in
exemplarischer Weise durch die Homdopathie durchgefuhrt. Denn die Verabreichung eines
homdopathischen Mittels entspricht weniger seines biochemischen Substrates als seines
charakteristischen Arzneimittelbildes. Dieses Arzneimittelbild ist sozusagen die Heilinformation fur den
gesamten Korper. Und so haben sich die homodopathischen Komplexmittel als zusammengefalite,
richtungsweisende ,Krankheits-Bewaltigungs-Mittel“ bewahrt.

Die Starkung des Immunsystems sollte bei jeder therapeutischen Intervention mitbedacht werden.
Aufgrund der oben ausgefiihrten Darstellungen tber die Verknipfungen von Kérper, Geist und Seele
ist das Ziel der Heilung immer ein umfassender Blick hin zum Ganzen.
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