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Homöopathika gegen die wichtigsten Herz- und Kreislauf-Störungen I 
 
Leitsymptome für die Auswahl der jeweils bestgeeigneten Homöopathika 
x - bei der genannten Erkrankung zuerst und bevorzugt anzuwenden! 
o - als Ergänzungs-Mittel neben den x-Mitteln anzuwenden! 
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Herzbedingte 
Mißempfindungen 

Herz-Angst, Herz-Beklemmung, Herzdruck, 
Gefühl des Zusammenschnürens, Panzer-
Gefühl 

  o  o o  o     o x  o o  x x  x  o      

 Herz-Schmerz             o   o o       o      
 Herz-Stechen   o    o   o   o           o      
 Herz-Brennen, Hitze-Gefühl im Herzen          o    o        o        
 Herz-Schmerz strahlt nach links in Hals, linkes 

Schulterblatt, Rücken und Arm, linker Arm 
kalt, lähmig, kribblig, taub, pelzig 

o  o     o  o o  o    o       o     o 

 Herz-Schmerz strahlt nach rechts. Rechter 
Arm lähmig, kalt kribblig, pelzig 

    o  o            o   o        

Puls -Symptome Puls schnell, voll   o o   o   o o  o o   o  o o o  o o    o o 
 Puls schnell, voll, weich     o o                       o 
 Puls schnell, voll, hart (gespannt)   o o                          
 Puls schnell, voll, aussetzend (unregelmäßig)      o       o o  o      o        
 Puls schnell, klein (=fadenförmig)   o o o  o  o o   o o   o      o o      
 Puls (schnell) klein, unregelmäßig     o        o o  o              
 Puls langsam, klein (fadenförmig)       o   o o  o   o o  o    o o    o  
 Puls langsam, regelmäßig          o o  o o     o    o o    o o 
 Puls langsam, aussetzend (unregelmäßig)          o o  o   o o       o      
 Herzklopfen o  x          o x  o o     x  o      
 Puls flatternd, zitternd, schwirrend    o                          
 Extra-Systolie     o            o              
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Symptome der 
akuten linksseitigen 
Herzschwäche 

Atem-Beklemmung, Atem-Not, im Liegen 
verstärkt 

  x    o   o  o o x  o  o x  x o o     o  

 Erstickungs-Gefühl, im Liegen unerträglich, 
Hitze-Gefühl, Brennen im Brustraum, Husten-
Anfälle, trocken, quälend, schmerzhaft, 
Verlangen nach Frischluft, Verlangen nach 
aufrechter Haltung, Herz-Schmerzen beim 
Atmen 

  o         o  x       x   x      

 Ödeme            o                  
Verhalten der 
Verdauungsorgane 

Mund trocken, starker Durst   x    o      o x     o  o   o      

 Durst nach kleinen Wasserschlucken              o                
 Auffallende Durstlosigkeit          o       o      o     o  
 Metall-Geschmack im Mund              o              o  
 Heißhunger       x                 o      
 Widerwille gegen alle Speisen   o  o  x       x     x  x   x    o o 
 Leeres Aufstoßen (Luft-Aufstoßen)              o   x       o      
 Saures Aufstoßen (Sodbrennen)                        o      
 Bitteres Aufstoßen             o o       o   o      
 Übelkeit, Brechreiz, Erbrechen   o           x     o  x   x    x  
 Galliges Erbrechen, oft sofort nach Tisch              o     o  x        o 
 Völle-Gefühl nach dem Essen, Blähungen, 

Koliken 
     o o  x     x       o         

Sonstige Symptome Todesangst, Vernichtungs-Gefühl   o o          x   o     o        
 Angst, Erregung, Reizbarkeit   x o o o o   o   o x o x o o o  o  x      o 
 Unruhe, Schlaflosigkeit   o o  o    o   o o o   o            
 Schwermut, Mutlosigkeit, Todes-Gedanken o   o  o        x  x   o     o      
 Gedächtnis -Schwäche, Vergeßlichkeit      o            o            
 Benommenheit, Müdigkeit, Zerschlagenheit o  o  o o o  o    x x  o o o x    x o    x o 
 Anfallsweise Schwäche   o   o    o   o x    o    o x x    o o 
 Kopfschmerzen vor allem links o  o       o o  o    o o      o     o 
 Kopfschmerzen vor allem rechts     o  o            o   o        
 Pulsierender Kopfschmerz o  o   o          o o o o  o  o o     o 
 Schwindel-Gefühl, Augenflimmern, Licht-

scheu, Ohrgeräusche, Sinnes-Täuschungen 
o  o  o     o o  o o     o   o      o  
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Was verschlimmert 
die Beschwerden? 

Kälte in jeder Form, Aufenthalt im Freien, 
Ozon-Zunahme, Kaltwetter-Phasen, Rauchen 

o  o      o    o o o    o  o   o    o  

 Wärme in jeder Form, Aufenthalt im Zimmer, 
Föhn-Wetter, ozonarme Tages-Phasen, 
Kaffee, Alkohol 

 o  o              o  o          

 Druck und Berührung in der Herzgegend bzw. 
im Herzschmerzen-Bereich, Massage 

o  o  x    o    o     o o  o         

 Bewegung (Gehen, Aufrichten, Bücken)   o          o o     o  o       o  
 Essen, Trinken         o                   o  
 Liegen auf der linken Seite   o           o                
 Waagrechtes Liegen, Ruhe   o  o         o  o            o  
Was bessert die 
Beschwerden? 

Kälte, Aufenthalt im Freien, Ozon-Zunahme, 
Kaltwetter-Phasen, Rauchen 

 o o   o          o o o  o          

 Wärme in jeder Form, Aufenthalt im Zimmer, 
Föhn-Wetter, ozonarme Tages-Phasen, 
Kaffee, Alkohol 

             o       o        o 

 Druck und Berührung der Herzgegend bzw. 
des Schmerz-Bereichs, Massage 

      o       o       o       o  

 Bewegung (Gehen, Aufrichten, Bücken)  o o  o o          o o o            
 Essen, Trinken         o           o          
 Liegen auf der linken Seite       o              o         
 Liegen auf der rechten Seite   o           o                
 Aufrechtes Sitzen   o  o         o  o            o  
 Zusammenkrümmen                             o 
 Rückwärts-Beugen                   o           
 Ruhe, Bewegungslosigkeit o            o o       o   o     o 
Zeitpunkt der 
stärksten 
Beschwerden 

Zwischen Mitternacht und Sonnenaufgang 
(Nachtkrise) 

 o o   o          o o o  o          

 Nach Sonnen-Aufgang (Morgenkrise), b. 
Erwachen 

o  o    o  o    o o     o o o   o    o  

 Nachmittags         o                     
 Abends (Sonnen-Untergangs-Krise) o  o   o o  o o       o  o o o   o    o  
 Nachts        o   o    o     o  o  o       
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Spezielle Eignung Herz-Klappen-Fehler   x       o    x  o  o x   x   x x    
 Herzmuskel-Entzündung, Herzmuskel-

Schäden 
  x          o x       x x      o  

 Herzinnenhaut-Entzündung, Endokarditis    x           x o o     x x  o  x  o  
 Herzfell-Entzündung, Perikarditis    x       o    x o      x x      o  
 Herz-Kranzgefäß-Verengung, Stenokardie, 

Angina pectoris, Herz-Infarkt 
  o  o o  o     o x  o o  x x  x  o   x   

 Niedriger Blutdruck (Hypotonie)                o              
 Kollaps       o       o         o o      
 Hoher Blutdruck (Hypertonie)             x   x  o    o        
 Arterio Sklerose o     o       o   o  o    o        
 Schlag-Anfall             x      x           
 Beschwerden der Wechseljahre (Wallungen) o               o  o o   o        
                               
 


